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Stunde Inhalte Figuren FR 
18:45h 

SO 
15:30h 

1 LW1 - JV3 Wischer, Chassee - Technik 19.04. 03.03. 

2 LW1 - RB2 Wischer, Chassee - Opening Outs 26.04. 10.03. 
3 TG2  - RB2 Fünfer, Technik - Opening Outs 03.05. 17.03. 

4 TG2 - CC2 Fünfer, Technik - Turkish Towel 10.05. 07.04. 

5 QU3 - CC2 Technik - Turkish Towel 17.05. 14.04. 
6 QU3 - JV2 Technik - Walks 24.05. 21.04. 

7 WW1 - JV2 Linksdrehung - Walks 31.05. 28.04. 
8 WW1 - SB1 Linksdrehung - Linksdrehung  05.05. 

9 LW2 - SB1 Technik - Linksdrehung 12.01. 12.05. 

10 LW2 - RB1 Technik - Hockey Stick, Nat.Top 19.01. 26.05. 
11 QU2 - RB1 V6 - Hockey Stick, Nat. Top 26.01.  

12 QU2 - CC1 V6 - Hockey Stick, Nat. Top 02.02.  

13 TG1 - CC1 Prom.-Rechtsdrehung - HS, NTop 09.02.  
14 TG1 - JV1 Prom.-Rechtsdrehung, Stop & Go 16.02.  

15 LW3 - JV1 Impetus, Flechte, Stop & Go 23.02.  
16 LW3 - SB3, RB3, CC3 Impetus, Flechte - Technik 01.03.  

17 QU1 - SB3, RB3, CC3 Tipple-Chassee - Technik 08.03.  
18 QU1 - SB2 Tipple-Chassee - Bota Fogos, Voltas 15.03.  

19 TG3 - SB2 Kehre - Bota Fogos, Voltas 22.03.  

20 TG3 - JV3 Kehre - Technik 12.04.  


